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בתחילת השנה נכנסו לכיתה המחנכת 
והיועצת והסבירו לנו שמיכל מהכיתה 

היא בעצם בן בשם מיכאל, שצריך עכשיו
לפנות אליה בלשון זכר כדי לכבד אותה 

ושפשוט היה איזה בלבול ויש לה נפש 
של בן אז היא בעצם בן.



בכיתה נשמעו קריאות תדהמה. היו ילדים 
שצחקו, אחרים נראו נדהמים, ילדה אחת 

בכתה. היה הרבה בלבול בכיתה, חלק 
מהילדים התחילו לדבר אליה בתור בן, 

וחלק התרחקו ממנה כי לא ידעו איך להגיב.

??? ??



גם אותי זה מאד מאד בלבל. מחשבות 
חלפו במוחי – איך ייתכן? ילדה נהפכת 
פתאום לילד?! אולי זה יכול לקרות גם

לי?! מבהיל! אז הלכתי לדבר על זה עם 
אימא ואבא.



אחת הסיבות שזה בלבל אותי 
היא כי גם אני לפני שנתיים 

אמרתי לאימא שאני חושבת 
שאני אולי בן.

דבר ראשון אימא שאלה אותי 
למה אני חושבת שאני בן.



אמרתי לה שבגלל שכל 
החברים שלי בנים ואני לא

מסתדרת עם הבנות בכלל, 
ואוהבת לעשות את מה

שהבנים עושים.



אימא אמרה לי שזה בדיוק כמו שהיה אצלה כשהיא הייתה בגילי. לא חשבתי על זה 
ככה. זה ממש עשה לי שקט בלב. היא אמרה לי שגם לבנות מותר שיהיו להן חברים 

בנים ומותר להן לשחק בכל משחק שהן רוצות, וזה לא הופך אותן לפחות בנות, 
ושהאמת היא שאי אפשר בכלל לשנות מין.



אז למה עכשיו המחנכת והיועצת 
אומרות לנו להתייחס למיכל כאילו 
היא בן? למה הן אומרות לה שהיא 

בן? זה לא נקרא לשקר למיכל 
וגם לשאר ילדי הכיתה? משהו 

במציאות השתנה?



אימא ואבא אמרו לי שהמציאות 
לא השתנתה, אי אפשר לשנות מין. 

בן אינו יכול להפוך לבת ובת אינה 
יכולה להפוך לבן.
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? בגיל צעיר אפשר להעמיד פנים 
כי אצל ילדים ההבדלים בין בנים 

ובנות קטנים כשהם לבושים, אבל 
ככל שהם גדלים, והופכים מילדים 
לנערים, אז אצל בנות החזה גדל, 

מתחילה וסת, ויש עוד הבדלים 
רבים ואי אפשר יותר להסתפק רק 
בהעמדת פנים. עכשיו כדי להראות 

כמו המין השני, יש גם צורך שהילדים 
יקחו חומרים רעילים כדי לנסות 

לשנות את המראה של הגוף. חומרים 
שגורמים עם השנים להרבה מחלות 

ואפילו גורמים לאנשים למות בגיל 
יותר צעיר. כך אמרו אימא ואבא.



אז איך יכול להיות 
שהמחנכת והיועצת 

מנסות לבלבל ילדים? 

זה לא בסדר! 
אמרתי לאימא ולאבא.
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הם אמרו לי שקודם כול 
יש אנשים שמאמינים 
באמונה משונה מאד, 

כאילו שאפשר להיוולד 
בגוף לא נכון.



זה נשמע לי ממש ממש מוזר. 
למה שגוף יהיה לא נכון? מה הופך 

גוף ללא נכון? למה הם חושבים 
שלשקר כאילו בת היא בן או 

ההיפך הופך גוף לכן נכון? למה הם 
חושבים שלקחת חומרים רעילים 

ואפילו לפגוע בגוף זה כן נכון?



אימא ואבא אמרו לי 
שאצלנו במשפחה ממש 

לא מאמינים באמונה 
המשונה הזו.



נוסף על כך אימא ואבא אמרו לי שכמו 
שיש ילדים יותר אמיצים ופחות אמיצים 
וילדים שפוחדים שיקראו להם בשמות, 
אז יש גם מבוגרים יותר אמיצים, ופחות 

אמיצים ומבוגרים שפוחדים שיקראו 
להם בשמות.
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האמת היא שהצטערתי לשמוע, 
חשבתי שאצל מבוגרים זה

כבר לא קורה, אבל מתברר שכן.
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ועוד משהו, אימא ואבא דיברו איתי על 
כך שאי אפשר לסמוך על כל המבוגרים. 
יש מבוגרים שחשובים להם יותר דברים 

אחרים מאשר לדאוג לילדים.



אמרתי להם שזה קצת מפחיד לחשוב 
על זה. הם אמרו לי לא לפחד, כי הם 
יעזרו לי, ובכל התלבטות אם אפשר 

לסמוך על מבוגר או לא, אני אוכל 
להתייעץ איתם.



אימא אמרה לי שחבל מאד שככה מבלבלים 
את מיכל ומשקרים לה שהיא יכולה להיות בן. 
היא נתנה לי דוגמה כמה זה מבלבל עם סוס.



היא אמרה לי כך – תארי לעצמך שמיכל הייתה אומרת שהיא מרגישה 
סוס, והיו אומרים לה: ״חמודה, אנשים לא יכולים להפוך לסוסים, אבל 

את יכולה לשחק משחקי דמיון כאילו את סוס.״  מה הסיכוי שלה להרגיש 
בעתיד כשתגדל מצוקה מזה שהיא לא סוס, לעומת אפשרות אחרת.



אפשרות שנייה - אומרים לה 
כשהיא עדיין ילדה שזו בחירה 
שלה אם להיות אישה או סוס.

אומרים לה שאנשים יכולים 
להיוולד בגוף לא נכון ולהיות 

בעצם בזהות של סוסים.
משקרים לה שיש ניתוחים 

שיכולים להפוך אותה לסוס.
בשאלונים כבר מגיל בית ספר 

ישאלו בכל פעם אם היא מרגישה 
אדם או סוס, כי סוס זו אפשרות 

קיימת למענה.
ילמדו אותה ״סימנים״ שהיא 

באמת סוס – עובדה, היא אוהבת 
לרוץ ואוהבת סוסים.
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יגידו לה שאם היא מרגישה סוס כולם 
חייבים להתייחס אליה כמו סוס, מי 

שלא מתייחס אליה כאל סוס זה אדם 
״חשוך ושונא״. אפילו יש כאלו שיגידו 

לה לנתק קשר עם ההורים אם הם 
אומרים לה שהיא אדם ולא סוס, 

ושבמקום זה תהיה בקשר עם אנשים 
מבוגרים זרים שיגידו לה שהיא יכולה 
להיות סוס או שהיא כבר סוסית למדי.



יזמינו אותה לקבוצות של עוד אנשים שטוענים שהם סוסים. אנשים 
אלו יפיצו ביניהם שיטות איך לשכנע הורים ומטפלים שצריך להתייחס 
אליהם כאל סוסים, ויתחילו בתהליכים משחיתי גוף כדי להיראות כמו 

סוס. איזה סיכוי יש למי ששוטפים את מוחה ככה בכלל ולאורך זמן 
בפרט כשזה נעשה על ידי המחנכת והיועצת, להתגבר על המצוקה 

שהיא לא סוס? ואם הדוגמה עם הסוס נראית לך מוזרה כי אנשים לא
יכולים להפוך לסוסים, אז זה נכון באותה מידה שאנשים גם אינם 

יכולים לשנות מין!



אבא ואימא גם אמרו לי שזה 
שמעמידים פנים שמיכל יכולה 

להיות בן, זה כמו לעשות לה 
שטיפת מוח שרק תחזק לה 

במחשבה את השקר שהיא תוכל 
להיות בן, ואז כשהגוף שלה יגדל 

ואי אפשר יהיה יותר להעמיד
פנים אז יתנו לה חומרים רעילים 

כדי לנסות לשנות את החלקים 
שרואים כשהיא לבושה כדי 

שאפשר יהיה להמשיך להעמיד 
פנים בכל זאת.



אמרתי לאימא ולאבא שאני לא 
רוצה שזה יקרה למיכל! אני לא 
רוצה שישקרו לה! אני לא רוצה 

שהיא תיקח חומרים רעילים! אני 
לא רוצה להשתתף בהעמדת 

הפנים! נראה שהיא מספיק 
מבולבלת, ועכשיו גם המחנכת 

והיועצת רוצות עוד לבלבל אותה,
אני לא רוצה לקחת חלק בעוד 

יותר לבלבל אותה!



ובכלל אני יודעת שלשקר למישהו זה לא רעיון טוב 
גם אם זה נעים יותר בטווח הקצר. לשקר למישהו 

בטווח הקצר זה לא להיות חברה טובה.



אימא ואבא אמרו לי שזו 
בחירה אמיצה. הם אמרו 
לי שזכותי לא לשקר ולא 

להעמיד פנים, ושאם מבוגרים 
ינסו להכריח אותי לשקר או 
להעמיד פנים אז שאני מיד 
אגיד להם והם ידברו איתם.



כל המצב הזה ממש מתסכל, כי פעם הייתי מדברת
הרבה עם מיכל, אבל אם ינסו להכריח אותי להעמיד פנים 
שהיא בעצם לא מיכל, אלא בן בשם מיכאל, אני לא ארצה 

לדבר איתה בכלל, כדי לא לשקר לא לה ולא לעצמי. ממש 
חבל שהם גורמים ככה לילדים להתרחק ממיכל.



וגם יש ילדים שכן פונים למיכל 
כאילו היא בן, אז זה בכלל יכול 

ליצור בלבול ואפילו מחלוקת בכיתה 
בין אלו שרוצים לדבר אמת ולא 

לקחת חלק בפגיעה במיכל בטווח 
הארוך, ואלו שרוצים לעשות את מה 

שהמחנכת והיועצת אמרו. ?
? ??

?



החלטתי שאהיה אמיצה ולא 
אשתף עם זה פעולה.



אני לא יודעת לאן זה ילך, 
בתרחיש הכי טוב המחנכת

והיועצת כבר לא משקרות לנו, 
ומיכל לא מכריחה אותנו לשקר, 

והילדים בכיתה לא מבולבלים, 
והכי חשוב - מיכל פוקחת את 

העיניים ורואה שבנות יכולות
גם – לשחק עם בנים, לשחק 
בצעצועים של בנים, לאהוב 

כחול, וכל מה שנדמה שהוא 
״של בנים״ ושאף דבר כזה אינו 

הופך אותה לפחות בת, אף דבר 
כזה אינו הופך את הגוף שלה 

ללא נכון, ואף דבר כזה אינו
מצדיק שקרים. ואין בכלל דבר 

כזה גוף לא נכון.



בתרחיש הפחות טוב, המחנכת, היועצת, 
מיכל ועוד ילדים בכיתה ממשיכים 
להעמיד פנים, אבל לפחות אני לא 

משתתפת בזה. אני לא משקרת למיכל, 
אני לא משקרת לילדים האחרים, אני 

לא משקרת לעצמי. אני לא משתתפת 
בלשמח את מיכל על בסיס שקר בטווח
הקצר ולפגוע בה בטווח הארוך. ביקשו 
ממני לכבד את מיכל. לשקר לה כשאני 

יודעת שזו לא אמת, ועוד יפגע בה בטווח 
הארוך, זה לא לכבד.



ואני זוכרת – אם מבוגרים מנסים להכריח 
אותי לשקר או להעמיד פנים ולפגוע במיכל, 

אם מבוגרים מתנכלים לי כי אני אמיצה או כי 
אני כן דואגת למיכל, אני אספר לאימא ואבא 

והם ידאגו לי.



בתחילת השנה היועצת והמחנכת הודיעו שמיכל 
מהכיתה היא בעצם בן בשם מיכאל. שחל בלבול 

ובעצם יש לה נפש של בן אז היא בן. 
זה מאד בלבל אותי אז פניתי להורים שלי 

לשאול אותם על זה.
מה זה אומר? מה אני אמורה לעשות? 

ספר לקריאה משותפת עם ההורים, 
עבור בנות בגילאי  8 -12


